
アビリンピックあきた２０２６

開催日時 令和８年７月９日（木） １０：００～１５：４０

場 所 秋田市にぎわい交流館AU

参加選手
募集！

写真撮影競技について

写真撮影における基本的な技術や総合的な構成力等を競います。アビリンピックあきた
をパンフレットやホームページ上で紹介することを想定し、同大会の模様や大会会場風景
を魅力的に撮影します。

競技の最後には、審査員による講評、写真の展示を予定しています。

興味がある方は、お気軽にお問合せください。

お問合せ
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 秋田支部
高齢・障害者業務課
TEL：０１８－８７２－１８０１

★アビリンピックあきた大会

障害のある方々が日ごろ培った技能を互いに競い合うことにより、その職業能力の向
上を図るとともに、企業や社会一般の人々が障害のある方々に対する理解と認識を深め、
その雇用の促進を図ることを目的として開催しています。

アビリンピックは各都道府県で開催する地方大会からはじまり、全国大会及び国際大
会が開催されています。

★競技種目 ８種目

●写真撮影 ●ワード・プロセッサ ●表計算 ●喫茶サービス ●ビルクリーニング

●オフィスアシスタント ●木工 ●縫製

※詳細は当機構ホームページをご覧ください。

＼初めての方・企業の方大歓迎／

競技課題はこちら



★参加資格（次のいずれにも該当する方）

★写真撮影競技の流れ アビリンピックあきた２０２５（前回大会）

１．身体障害者手帳（医師の診断書等も可）、療育手帳（判定書等も可）、精神障害者保険福祉手帳（医師の診
断書も可）のいずれかを所有している方。

２．１５歳以上の方。

３．秋田県内の特別支援学校に在学中であり、学校長が推薦する方 または 秋田県内に居住する方 また
は 秋田県内の事業所等に勤務する方。

４．競技時間に十分耐えられる健康状態の方。

５．全国障害者技能競技大会において、希望種目で金賞を受賞したことがない方。
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提出された作品を印刷

作品を会場内に展示

競技説明を受ける

写真撮影

画像を２点選定

編集ソフトAdobePhotoshop

を使用して画像の編集

（任意）

提出する画像２点を

USBメモリーへ保存し提出

講評を受ける

5分

1時間20分

撮影内容（参考）

・各競技会場情景

・各競技の様子

・各競技選手のスナップ 等

15分

評価項目

・評価内容を的確に伝えているか

・構成、構図は適切か

・カメラブレは無いか

・ピントは合っているか

・シャッターチャンスは適切か

・被写体へのアプローチは適切か

・パソコン及びUSBメモリーへの画像取り込みがスムーズに行えているか

等

編集は、トリミング及び明るさの調整のみ可能。

課題内容

「アビリンピックあきた」をパンフレットやホームページ上で紹介することを

想定し、競技会場で魅力的な写真を撮影し、USBメモリーへ保存して提出

する。

使用可能なカメラ等

画像デジタル保存できるもの

（一眼レフ、デジカメ、スマホ、タブレット）

撮影した写真の中から、作品として提出する画像を２点選ぶ。


